
  

Tanzhaus Lindau und 
Anne Thaeter laden ein. 

Nichts hält uns auf. 

Wir tanzen weiter.  

Offene Tanzstunden + Workshops.         

Auf ZOOM    

  

 

 

 

meditationTanz 

Workshop mit Dominik Feistmantl 

 Freitag, 8.5.2020    

 18.00 – 19.30 Uhr      ZOOM online 

 „Meine Klasse konzentriert 

sich auf den Aufbau von 

Bewusstsein in allen Teilen des 

Körpers. Dies geschieht durch 

eine sich ändernde Sequenz 

von Übungen, bei der ich die 

individuelle Körperbewegung mit 

der Technik des 

Bewusstseinstraining verbinde. 

Diese Verbindung intensiviert 

jede Bewegungspraxis und 

unterstützt jeden kreativen 

Schaffensprozess“ 

 

 

 

Dominik Feistmantl hat den BA in 

zeitgenössischem Tanz an der 

Amsterdamer Kunsthochschule 

abgeschlossen. Dominik arbeitet 

mit unterschiedlichsten 

Choreografen und Künstlern in 

Europa und Übersee zusammen. 

Sein Fokus setzt er in all seinen 

Kollaborationen darauf, 

zielgerichtet, achtsam und 

bewusst zu kreieren bzw. zu 

trainieren. 

 

 

 

 

 

Zoom-ID und Passwort wird 

immer am jeweiligen Tag auf 

der Homepage 

bekannt gegeben 

www.tanzhaus-lindau.de  

> zu den News 

Kontakt: 0170 3244946 

info@tanzhaus-lindau.de  

www.tanzhaus-lindau.de 

      @tanzhaus.lindau 

http://www.tanzhaus-lindau.de/
http://www.tanzhaus-lindau.de/

